21222324 y 25 de Octubre

La Ceja, Antioguia
(A 50 minutos de Medellin)
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Lunes 21 Oct

9:30 am Llegada

10:00 am Entrega de
habitaciones

10:40 am Recorrido por el
recinto

11:30 am Charla de
bienvenida

12:30 pm Toma de refugio
(inicio del silencio)

1:00 pm Almuerzo

2:00 pm Ejercicio de
autoreconocimiento
2:30 pm Bodyscan de
reconocimiento

3:30 pm Charla sobre la
compasion

4:00 pm Yogay
respiracion

5:30 pm Meditacién
6:30 pm Cena

8:00 pm Meditacion y
Mantras

S POR DIA

Martes 22 Oct

7:30 am Yogay
respiracion

9:00 am Desayuno
10:30 am Ejercicio de
autoreconocimiento

11:00 am Charla sobre el

perdon

11:30 am Meditacién
1:00 pm Almuerzo
2:00 pm Ejercicio de
autoreconocimiento
2:30 pm Bodyscan de
perdon

3:30 pm Caminata
vendados

4:30 pm Movimiento y
respiracion

5:30 pm Meditacién
6:30 pm Cena

8:00 pm Sanaciéon con
manos

Miércoles 23 Oct

7:30 am Yogay
respiracion

9:00 am Desayuno
10:30 am Ejercicio de
autoreconocimiento
11:00 am Charla sobre la
sanacion

11:30 am Meditacién
1:00 pm Almuerzo
2:00 pm Ejercicio de
autoreconocimiento
2:30 pm Bodyscan de
sanacion

3:30 pm Caminata
vendados

4:30 pm Movimiento y
respiracion

5:30 pm Meditacion
6:30 pm Cena

8:00 pm-Sanacidén con
cuencos




Jueves 24 Oct

7:30 am Yogay
respiracion

9:00 am Desayuno
10:30 am Ejercicio de
autoreconocimiento
11:00 am Charla sobre la
gratitud

11:30 am Soundhealing
1:00 pm Almuerzo

2:00 pm Ejercicio de
autoreconocimiento
2:30 pm Bodyscan de
gratitud

3:30 pm Bano de bosque
4:30 pm Movimiento y
respiracion

5:30 pm Meditacion
6:30 pm Cena

8:00 pm Meditacion y
Mantras
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Viernes 25 Oct

7:30 am Yogay
respiracion

9:00 am Desayuno
10:30 am Ejercicio de
autoreconocimiento
11:00 am Charla sobre el
florecimiento

11:30 am Meditacién
1:00 pm Almuerzo

2:00 pm Ejercicio de
autoreconocimiento
2:30 pm Bodyscan de
florecimiento

3:30 pm Levantamiento
del silencio

4:30 pm Regreso a sus
casas







